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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа имени В.А. 
Миронова с. Урицкое  Лысогорского района Саратовской области"  (далее Программа) 
разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования, утверждённым Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» , Примерной 
основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 
2015 г. № 2/15) , с учётом примерной образовательной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, а 
также в соответствии с: 

– Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

– Приказом от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

– Конвенцией о правах ребенка; 
– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций»; 

– Письмом Рособрнадзора от 10.09.2013 № 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан 
при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в 
общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов 
Российской Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об 
образовании в части обеспечения государственных прав граждан на получение 
общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего 
(полного) общего образования»; 

– Постановлением Правительства РФ от 5 августа 2013г. № 662 «Об осуществлении 
мониторинга системы образования»; 

– Постановлением Правительства РФ от 10 июля 2013 г. N 582 "Об утверждении Правил 
размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" и обновления информации об образовательной 
организации";  

– Уставом учреждения, Положением о структурном подразделении; 
– Локальными актами учреждения, регламентирующими воспитательно- образовательный 

процесс. 
Данная программа соответствует обязательной части основных требований в сфере 
дошкольного образования детей от 2,5  до 7 лет. Программа определяет содержание и 
организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 
 Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста. А так же определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). Программа  включает три основных раздела:  
Первый раздел — целевой. Второй раздел — содержательный. Третий раздел —  
организационный.  В каждом из этих разделов представлена обязательная часть и часть, 
формируемая конкретными участниками образовательных отношений. 
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 1.2. Цели и задачи Программы 
Цель     Программы  — создать оптимальные условия для личностного и психического развития 
детей, для их эмоционального благополучия и, одновременно, обеспечить преемственность 
между дошкольным и начальным общим образованием. 
Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Особое внимание в Программе уделяется  сохранению и укреплению здоровья детей, а также 
воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 
• патриотизм; 
• активная жизненная позиция; 
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
• уважение к традиционным ценностям. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. 
Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 
разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 
возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 
каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 
семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  
Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса; 
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка ; 
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
— создание развивающей образовательной среды, обеспечивающей единство обучения и 
развития;  
— создание единого образовательного пространства: становление общности «дети — родители 
— педагоги»; 
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 
общего образования. 
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1.2.1. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Многообразие социальных, личностных, культурных, 
языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 
убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 
условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 
природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 
Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей 
умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность 
и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, 
способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и 
способов их выражения.  
Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 
использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Учреждение  
выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 
социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 
особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 
себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 
подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 
ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 
(амплификацию) детского развития. 
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 
средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 
людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 
ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 
интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 
социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 
благополучия и полноценного развития.  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 
игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 
проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 
коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 
возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 
принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  
6. Сотрудничество  с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 
семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 
важнейшим принципом образовательной программы. Программа предполагает разнообразные 
формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
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использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития.  
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной 
деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 
процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными 
для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 
способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится  
активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации 
этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем,  
анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 
ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 
инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 
коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 
возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 
Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 
законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 
склонности. 
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 
содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 
потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 
действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 
работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии 
со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 
посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 
области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, 
в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 
разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно 
связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 
познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 
конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 
процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 
Программа реализуется в разновозрастной группе,  дети от 2, 5  до  7  лет воспитываются и 
обучаются все вместе. Разновозрастная  группа имеет ряд преимуществ:   
— дети учатся занимать друг по отношению к другу различные позиции общения; 
— между старшими и младшими детьми складываются отношения привязанности, доверия и 
любви в большей мере, чем это происходит со сверстниками, с которыми у дошкольников не-
редки соревновательные, конкурентные отношения;  
— старшие дети заботятся о младших, чувствуют известную ответственность за них, что 
является важной основой нравственного воспитания;  
— младшие дети ценят внимание старших и стремятся им подражать; они видят в старших 
смысл своего роста и развития (стать, как старший друг), многому учатся у старших, чувствуют 
себя защищенными;  
— происходит естественная трансляция от старших к младшим игровой и других видов детской 
субкультуры;  
— старшие дети, обучая младших, лучше осознают собственные знания и умения и 
существенно их совершенствуют;  
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— старшие дети, чувствуя свое старшинство, осознают его преимущества и возможности, что 
облегчает воспитательную работу с ними;  
— старшие дети, общаясь с младшими, вспоминают себя в таком же возрасте, и у них лучше 
выстраивается психологическое прошлое (основы биографической памяти и воображения), что 
способствует становлению личностной рефлексии;  
— старшие дети недирективно задают младшим нормы поведения, реакций на разные 
ситуации, адекватных действий;  
— каждый из младших детей имеет много «больших» (взрослых и старших детей), к кому он 
может обратиться за помощью, с вопросом или просьбой;  
— взрослым (воспитателям и их помощнику) легче управлять разновозрастной группой, она 
более мобильна, чем одновозрастная: старшие помогают маленьким одеваться, накрывают на 
стол, убирают игрушки и т.д 
 — в присутствии малышей они остро ощущают свою нужность, полезность. 

1.3. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 
образования.  
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 
развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 
возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 
возраст (от 3 до 7 лет).  
Целевые ориентиры в раннем возрасте 
К трем годам ребенок: 
интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 
экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  
стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, 
активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  
владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами 
и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  
в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 
проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания;  
Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях.  
Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию  картинок, стремится двигаться 
под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 
любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 
Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 
продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 
с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 
различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. 
Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде 
всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, следует игровым правилам;  
ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 
у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 
произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  
ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 
смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет.  
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  
Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 
знания; положительно относится к обучению в школе.  
Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы,  изобразительную деятельность и т. д.).  
Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 
представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 
исторических событиях.   
Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 
традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  
Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 
старшим и заботу о младших.  
Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 
жизни как ценность. 
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 
перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в 
силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 
ребенка. 

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Учреждением  по 
Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование.  
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Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 
«Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 
государственные гарантии качества образования.  
Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой Учреждением , заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 
образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Учреждением  условий в 
процессе образовательной деятельности. 
 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 
Учреждением, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 
финансовые, информационно-методические и т. д.. 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
Учреждения  на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
не подлежат непосредственной оценке; 
не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития детей;  
не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей;  
не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  
карты развития ребенка.   
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 
деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 
постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 
образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 
организации и для педагогов  в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
– разнообразием вариантов образовательной среды,  
Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 
Учреждения  должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то 
же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 
образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 
целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и планирования 
дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  
внутренняя оценка, самооценка Учреждения; 
внешняя оценка Учреждения , в том числе независимая профессиональная и общественная 
оценка. 
На уровне Учреждения  система оценки качества реализации Программы решает задачи: 
повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 
образовательной программы дошкольной организации;  
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обеспечения объективной экспертизы деятельности Учреждения  в процессе оценки качества 
программы дошкольного образования;  
создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  
Учреждении  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации 
основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 
основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 
Учреждения. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 
развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 
экспертизы условий реализации Программы. 
Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив.  
Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации материал для рефлексии 
своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. 
Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную 
основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 
процесса и условий образовательной деятельности. 
Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 
воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 
образовательной деятельности, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 
процессов Организации.  
Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации основной образовательной программы  в пяти образовательных областях, 
определенных Стандартом;  
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 
стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 
работы Учреждения; 
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества 
и государства; 
– включает как оценку педагогами  собственной работы, так и независимую профессиональную 
и общественную оценку условий образовательной деятельности в Учреждении; 
– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы,  как для 
самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
Педагогическая  диагностика 
Реализация  Программы   предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 
производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 
и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики  
 карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства.); 
игровой деятельности; 
познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности); 
проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
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художественной деятельности; 
физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 
его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  
– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 
речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых 
вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания; 
– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей, мотивов и интересов;  
2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях. 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их образовательных 
потребностей и интересов. 

2.2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Содержание психолого- педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
 (от 2 до 3 лет) 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 
ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 
ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 
заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 
возможностям. 
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 
ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 
Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться 
с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение 
спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 
взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 
взрослый занят. 

(от 3 до 4 лет) 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, 
без крика. 
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться 
игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
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 (от 4 до 5 лет) 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 
моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 
одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 
кубики поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми 
(рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно 
чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 
учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 
дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 
выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
 (от 5 до 6 лет) 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно 
находить общие интересные занятия. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать 
им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, 
с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление 
детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе детского сада, дома. 
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 
извините, спасибо и т. д.).   
Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 
договариваться, помогать друг другу. 
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 
нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 
мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде 
всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 
учиться в школе. 
 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
 (от 2 до 3 лет) 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 
социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 
умение называть свое имя. 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 
остальных детей. 
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Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 
называть имена членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности 
с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 
игрушек, самостоятельности и т. д.).  Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой 
комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 
кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые  растения, оборудование участка, 
удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
Родная страна. Напоминать детям название села , в котором они живут. 
 (от 3 до 4 лет) 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 
числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с 
ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 
«вежливые» слова). 
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком и пр.). 
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 
внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 
красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 
книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр 
и занятий, подчеркивая его красоту.  
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 
группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.  
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада, их труду. 
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название села , в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 
гуляли в выходные дни и пр. 
 (от 4 до 5 лет) 
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 
представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) 
и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно 
кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 
что он хороший, что его любят. 
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 
нежные, женственные). 
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления 
о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 
накрывать на стол и т. п.). 
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 
сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к 
вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 
Знакомить с традициями детского сада.  
Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 
красивых местах родного края , его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, 
моряки, летчики). 
(от 5 до 6 лет) 
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Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. 
д.). Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение 
к сверстникам своего и противоположного пола. 
Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, 
как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 
семейных праздников. 
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 
саду, дому, где живут дети, участку детского сада. Развивать умение замечать изменения в 
оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение 
по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 
оформления. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 
украшать ее  рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам.  
Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 
праздниках . Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что Российская 
Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о 
том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить 
с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской 
армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину.  
 (от 6 до 7 лет) 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 
пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка 
о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 
(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 
наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен 
и отчеств родителей, их профессий. 
Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Нa основе расширения знаний об 
окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 
Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о 
флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 
торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 
головные уборы). Развивать представления о том, что Россия — огромная, многонациональная 
страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Расширять 
представления о Москве — главном городе, столице России.  Расширять знания о 
государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 
памяти павших бойцов.  
Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 
 (от 2 до 3 лет) 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 
контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 
насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 
предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем. Формировать умение во время еды 
правильно держать ложку. 
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Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 
небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь ; в определенном порядке аккуратно 
складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 
действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 
салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 
окончании игр расставлять игровой материал по местам. 
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 
внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 
животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег  и т.д. 
 (от 3 до 4 лет) 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 
формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить 
за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом; насухо вытираться после 
умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 
Формировать элементарные навыки поведения за столом.  
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности.  Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок 
в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 
преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 
игры убирать на место игрушки, строительный материал. 
 (от 4 до 5 лет) 
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 
следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть 
руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Совершенствовать навыки 
аккуратного приема пищи.  
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 
Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 
порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 
желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию.  
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 
значение результатов своего труда для других. Поощрять инициативу в оказании помощи 
товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 
помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями ; поливать растения, 
кормить рыб,  класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 
Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 
значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
 (от 5 до 6 лет) 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку 
следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; умываться, по мере необходимости 
мыть руки. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 
внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 
приборами; есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 
просьбой, благодарить. 
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Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 
порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 
постель.  
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 
желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 
необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 
ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 
при выполнении различных видов труда. 
 (от 6 до 7 лет) 
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 
насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 
полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения детей 
аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 
просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 
устранять непорядок в своем внешнем виде.  
Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи,  
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 
без напоминания убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 
воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 
материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в 
совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 
окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить детей поддерживать 
порядок в группе и на участке.  
 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 
живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 
надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 
детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, 
понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные 
представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку 
взрослого). Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 
(горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 
(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 
двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 
предметами, развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком.  
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 
оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», Заблудился». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять знания детей о работе 
МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 
правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 
взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  Учить называть свое имя, фамилию, возраст, 
домашний адрес, телефон. 
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2.2..2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ  
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира  (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных  ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным 
миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отчестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 
все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее. 
Содержание психолого- педагогической работы 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
 (от 2 до 3 лет) 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о 
предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними. Учить детей называть 
цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 
сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 
тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 
использования (из чашки пьют и т. д.). Упражнять в установлении сходства и различия между 
предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 
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большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства предметов: большой, 
маленький, мягкий, пушистый и др. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 
опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 
обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук 
по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 
(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики 
(4–6 шт.).); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие 
внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.).  
 (от 3 до 4 лет) 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 
сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей 
среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения. Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 
расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами 
(дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять 
исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 
предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить 
группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, 
столовая, кухонная). 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 
речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 
представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать 
условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 
предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 
воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять 
умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 
величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо- 
угольная и квадратная). 
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 
маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 
определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 
 (от 4 до 5 лет) 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для 
расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 
любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 
(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим 
признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 
устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно 
обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 
классифицировать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с 
признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 
материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах.  
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 
объектов, с новыми способами их обследования. Совершенствовать восприятие детей путем 
активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 
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Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 
белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 
путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 
жесткое, колючее и др.).  
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 
свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 
группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 
тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 
звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 
 (от 5 до 7 лет) 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о 
предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира. 
Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия 
(найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем 
отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих 
по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и 
др.). Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить 
сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их.  
Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 
отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 
органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами 
спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый  и белый, 
серый и черный. Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами. 
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 
исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 
представления об авторстве проекта. 
Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 
проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 
2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, 
воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, 
подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 
объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 
мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 
налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными 
дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 
отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 
творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность.  
 
Формирование элементарных математических представлений 
(от 2 до 3 лет) 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 
различать количество предметов (один — много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в 
речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие 
мячи — маленькие мячи и т. д.). 
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Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 
освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
 (от 3 до 4 лет) 
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 
эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных 
предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 
одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 
обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», 
«ни одного». Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 
сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения 
и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 
«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?».  
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 
ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 
результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий 
— узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) 
по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 
Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 
своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху 
— внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 
утро — вечер. 
(от 4 до 5 лет) 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять 
из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать 
части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 
предметов (не прибегая к счету). Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 
правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 
числительное ко всем пересчитанным предметам.  Сравнивать две группы предметов. 
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 
по счету?», «На котором месте?» 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета. Учить 
уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один недостающий 
предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет. Отсчитывать предметы из 
большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов. На основе 
счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в 
группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, 
по форме 
расположения в пространстве. 
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 
высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 
наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 
прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 
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(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум 
признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже 
синего).  
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах:круге, квадрате, 
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 
зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с 
кругом, квадратом, треугольником.  
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления 
от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 
обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 
меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 
отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 
особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: 
«вчера», «сегодня», «завтра». 
 (от 5 до 7 лет) 
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 
разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 
множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть 
меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 
элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 
равенство. 
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 
до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 
сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего.  
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 
предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 
«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление 
о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; 
упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 
между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 
направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в 
пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и 
еще один. 
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 
(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 
(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов 
и соотношение между ними по размеру. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 
высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 
сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), вы 
ше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что 
предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей 
(на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 
части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей 
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геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 
ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы.  
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 
пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 
(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 
направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 
направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 
свое местонахождение среди окружающих людей и предметов.Учить ориентироваться на листе 
бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 
составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 
различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 
сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
 
Ознакомление  с миром природы 
 (от 2 до 4 лет) 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в 
игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 
называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису 
и др.) и называть их. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь 
и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать красоту природы в разное 
время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 
природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 
теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 
различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 
называть их. 
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 
снег; люди надевают зимнюю одежду). 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 
замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные 
льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении 
снежных построек. 
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 
солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 
деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — 
потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 
растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 
(от 4 до 5 лет) 
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными. Знакомить 
детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 
способами передвижения. Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 
бабочка, жук, божья коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик 
и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, 
крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о 
травянистых и комнатных растениях. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, 
береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 
наблюдения за птицами, прилетающими на участок,  подкармливать их зимой. 
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Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 
растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 
листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках,  лепка поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало 
теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 
насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 
Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, 
ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов 
деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 
животных подрастают детеныши.  
(от 5 до 7 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 
любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 
кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 
Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Расширять 
представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Расширять 
представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зиме. 
Знакомить с птицами,  с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и 
насекомых (пчела, комар, муха и др.). Формировать представления о чередовании времен года, 
частей суток. Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 
животными различных климатических зон. Использовать в процессе ознакомления с природой 
произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 
Формировать представления о том, что человек — часть природы ичто он должен беречь, 
охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 
растительность — труд людей). Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности 
дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые 
животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, 
зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе.  
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 
чем в тени. Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 
жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 
много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички 
и т. п.; несъедобные — мухомор)  

 
2.2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
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«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

                         Основные цели и задачи 
 

Содержание психолого- педагогической работы 
Развитие речи 

 (от 2 до 3 лет) 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 
детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 
взрослыми .  Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 
полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей 
друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 
событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 
состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 
Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 
развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без 
наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 
предметы по названию, цвету, размеру . 
Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 
(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 
принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 
автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть),  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для:  
– развития речи у детей в повседневной жизни; 
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 
вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 
поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 
ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  
Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 
развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 
активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 
о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 
между детьми. 
В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 
изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 
словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 
планирующей и регулирующей функций речи. 
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• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус предметов (красный, синий, сладкий, 
кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 
гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 
воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 
использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 
Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто,что, где) и несложных фраз, 
состоящих из 2–4 слов.  
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 
более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 
«Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 
просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 
событии из личного опыта. 
 (от 3 до 4 лет) 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми 
и сверстниками посредством поручений. Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 
зашедшим в группу  („Проходите, пожалуйста“ «Здравствуйте» и т д .). В быту, в 
самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 
контакты друг с другом.  
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 
Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 
воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 
поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага 
легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 
восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко).  
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные  и 
согласные звуки. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 
речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 
короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 
рассматривания предметов, картин, наблюдений за живыми объектами; после просмотра 
 мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 
вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 
взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с 
другом. 
(от 4 до 5 лет) 
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 
событиях, выходящих за пределы привычного им Выслушивать детей, уточнять их ответы, 
подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 
поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию 
любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками.  
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 
знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях.  
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых 
они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
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профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей определять 
и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 
Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 
(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 
(чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим 
значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 
отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 
артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 
произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух 
и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 
предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного 
числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах; правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 
общепринятый образец слова.  
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно 
для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать 
предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 
использованием раздаточного дидактического материала. 
(от 5 до 7 лет) 
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 
представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания 
изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игру- 
шек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги.  репродукции 
картин. Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 
человека и т. д.). 
Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 
бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 
наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 
слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 
(слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 
различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 
звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 
Продолжать развивать фонематический слух.  
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 
существительные с числительными  и прилагательные с существительными.  Помогать детям 
замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 
предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Помогать детям правильно 
употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 
глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 
несклоняемые существительные. 
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую 
форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 
ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) 
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рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 
последовательно развивающимся действием. 
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 
определения). Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 
союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить детей делить 
двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами  на части. Учить составлять слова из 
слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 
 

Художественная литература 
 (от 2 до 3 лет) 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой. Приучать детей 
слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 
игрушек, картинок и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 
произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических 
произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, 
фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Помогать детям старше 2 лет 6 
месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 
рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 
воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
 (от 3 до 4 лет) 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой.  
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 
сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 
поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 
Учить с помощью воспитателя инсценировать  небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей 
читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию 
интереса к книгам. 
 (от 4 до 5 лет) 
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые 
по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе 
ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного 
отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 
показывать, как много интерес ного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 
Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
 (от 5 до 6 лет) 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 
ззаинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 
скороговорки, загадки. Способствовать формированию эмоционального отношения к 
литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 
поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 
героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 
доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать 
чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 
описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического 
текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в  
инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 
книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 
произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
 

2.2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
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«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Организация психолого — педагогической работы по возрастным категориям детей дошкольного 
возраста производится в соответствие  с «Программой художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет», автор: И.А. Лыкова; программой по музыкальному воспитанию 
«Ладушки» И. Каплуновой, И. Новосельцевой. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 
труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 
искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 

Организация психолого — педагогической работы по возрастным категориям детей 
дошкольного возраста производится в соответствие с «Программой художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет», автор: И.А. Лыкова. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Организация психолого — педагогической работы по возрастным категориям детей 
дошкольного возраста производится в соответствие с  программой «Конструирование и 
художественный труд в детском саду», автор: Л.В. Куцакова.  

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
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понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Организация психолого — педагогической работы по возрастным категориям детей 
дошкольного возраста производится в соответствие с программой по музыкальному 
воспитанию «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новосельцевой.  Данное направление реализуется 
в непосредственно организованной образовательной деятельности, в ходе режимных 
моментов и самостоятельной деятельности детей. 

 

2.2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»   
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

               Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 
Содержание психолого- педагогической работы 

Формирование начальных представлений 
о здоровом образе жизни 
 (от 2 до 3 лет) 
Формировать у детей представления о значении разных органов длянормальной 
жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 
бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 



 

31 

 (от 3 до 4 лет) 
Развивать умение различать и называть органы чувств , дать представление об их роли в 
организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и 
вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 
вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с 
упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 
необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание 
вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 
осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены 
и опрятности в повседневной жизни. 
 (от 4 до 5 лет) 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека.  
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 
веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 
процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 
организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 
различных органов и систем организма. 
 (от 5 до 7 лет) 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 
организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья 
человека от правильного питания. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 
здоровья человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать 
интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Физическая культура 
 (от 2 до 3 лет) 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 
направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 
движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, 
разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 
прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя 
ногами. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры 
с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей 
играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 
катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 
некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 
цыплята, и т. п.). 
 (от 3 до 4 лет) 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 
не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 
ног. Приучать действовать совместно. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 
правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 
правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места. Закреплять умение 
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энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя 
руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 
ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 
подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 
деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 
каталками, автомобилями,  мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов 
движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 
движения, ориентироваться в пространстве. 
 (от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и 
навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 
пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и 
правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 
ориентироваться в пространстве. Учить прыжкам через короткую скакалку. Развивать 
психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 
правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 
обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 (от 5 до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 
выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 
опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить прыгать в длину, в 
высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 
прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 
приземлении. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 
играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 
занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 
участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности.  
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
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взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 
овладения культурными практиками. 
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 
случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой 
партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 
процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 
как более опытный и компетентный партнер.  
Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 
есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 
«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 
особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 
ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх 
и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 
используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 
воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 
развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 
детьми. 
Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных 
позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 
другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 
ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 
перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 
моральных норм. 
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 
везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 
ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 
формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 
выбор.  
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 
решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 
Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 
выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 
социально приемлемыми способами. 
Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
 
2.4.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов 
 
Процесс реализации Программы может быть условно подразделен на: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 
детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
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- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования. 
Построение образовательного процесса должно основываться на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 
контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 
региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 
подхода педагога.  
 При организации образовательной деятельности используются: 
игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, 
психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на 
прогулке, подвижные игры имитационного характера; 
просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и 
обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 
энциклопедий; 
создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного 
содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о 
выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 
наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 
изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание 
макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к 
праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 
проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, 
конструирование; 
оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного 
искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических 
выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков 
природы; 
викторины, сочинение загадок; 
инсценирование  отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических 
способностей в подвижных играх имитационного характера; 
рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 
сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, 
предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 
продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, 
на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 
прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 
произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 
иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 
слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 
связанные с восприятием музыки; 
пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 
певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен.  
танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ 
ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под 
народные мелодии, хороводы;  
физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 
упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), 
контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 
упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 
считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; 
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ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 

движений. 

 Организация по данному направлению производится в соответствие с примерной 
общеобразовательной программой  дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.   
 
Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного 
учреждения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует 
повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные 
условия для формирования личности каждого ребенка. 

В работе детского сада используются такие формы как: 
- туристические прогулки;  
- физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 
- спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 
- соревнования; 
- дни здоровья; 
- тематические досуги;  
- праздники;  
- смотры и конкурсы;  
- экскурсии. 

Формы проведения мероприятий, конкурсов, акций, фестивалей   разрабатываются с 
учетом  психологических особенностей различных возрастных категорий детей и 
родителей, максимально направлены на самовыражение ребенка, его самореализацию и  
прописываются в положениях о проведении либо в сценариях. 
 

 2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 
 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 
Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 
необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 
ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 
родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  
Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Учреждения. Только в диалоге обе 
стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 
ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями(законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 
сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 
Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 
предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 
 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 
ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 
семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 
достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 
их достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 
взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом  
особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик 



 

36 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 
поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 
поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 
представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 
которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  
Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 
Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 
позитивному проведению диалога. 
Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для планирования 
педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 
Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 
представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Учреждении. 
Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
способствующего адаптации ребенка к Учреждению, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное 
взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством.  
Учреждение  предлагает  родителям(законным представителям) активно участвовать в 
образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители)могут 
привнести в жизнь Учреждения  свои особые умения, поставить для них спектакль, 
организовать совместное посещение музея, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 
сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  
Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей) 
предоставляет проектная работа. Родители(законные представители)  принимают  участие в 
планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 
самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  
Учреждение  поощряет обмен мнениями между родителями(законными представителями), 
возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 
 Для решения поставленных задач используютсяследующие формы и методы работы с 
семьей: 

 формирование единого понимания педагогами и родителями целей и задач воспитания и 
обучения детей; 

 индивидуальное или групповое консультирование; 
 привлечение семей к различным формам совместной с детьми или педагогами 

деятельности; 
 установление партнерских отношений; 
 посещение семей;     
 анкетирование; 
 опрос; 
 беседы с членами семьи; 
 общие и групповые родительские собрания; 
 совместные досуги; 
 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, семейных 

праздников, выставок творческих работ. 
 ведение страничек для родителей на сайте ОУ. 
 Кроме основных форм работы, осуществляетсяпостоянное взаимодействие родителей и 

сотрудников детского садав процессе: 
 ежедневных непосредственных контактов, когда родители приводят и забирают ребенка; 
 ознакомления родителей с информацией, подготовленной специалистами и 

воспитателями, об их детях; 
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 неформальных бесед о вопросах воспитания и развития детей или запланированных 
встреч с родителями воспитателями или специалистами, чтобы обсудить достигнутые 
успехи, независимо от конкретных проблем. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 
таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 
новых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 
самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 
ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 
возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения  (далее – РППС) должна 
соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. 
раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов).  
Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении  обеспечивает реализацию 
основной образовательной программы Учреждения.  
 Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями Учреждения, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 
материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе  
развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 
детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-
ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 
формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 
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возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 
коллективной работе; 
 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Учреждения , группы 
и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 
также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 
 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 
и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 
своих чувств и мыслей; 
– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 
мотивов; 
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 
непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 
образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 
образовательных инициатив внутри семьи; 
– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 
индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей); 
Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  
Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  
содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 
информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 
оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей; 
трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 
полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, , мягких модулей) в разных видах детской 
активности; 
доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 
безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом. 
Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области : 
В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей  
созданы условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 
сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют  возможность собираться для игр и 
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занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 
интересами.  
На игровой площадке  также  выделены зоны для общения и совместной деятельности больших 
и малых групп детей 
Дети имеют  возможность безопасного беспрепятственного доступа  к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  
Предметно-пространственная среда Учреждения  обеспечивает  условия для физического и 
психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 
развития детей. 
Для этого в групповой  и других помещениях  достаточно пространства для свободного 
передвижения детей, а также выделены  зоны для разных видов двигательной активности детей 
– бега, прыжков, лазания, метания и др. 
В  Учреждении  имеется  оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 
моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 
моторики.  Предметно-пространственная среда в Учреждении  обеспечивает  условия для 
эмоционального благополучия детей ,  для развития игровой и познавательно-
исследовательской  деятельности детей. 
Для этого в групповой комнате  и на игровой площадке во дворе    организовано  пространство 
для игр, в том числе сюжетно-ролевых. Имеется  оборудование, игрушки и материалы для 
разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  
 Выделено  помещение , оснащенное  оборудованием и информационными ресурсами,  
материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, 
библиотека, зимний сад, огород и др.). 
Для художественно-эстетического развития детей помещения Учреждения  и прилегающая  
территория  оформлены с художественным вкусом; выделены  зоны, оснащенные 
оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной деятельности детей. 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

3.3.1. Организация  укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными  работниками: воспитатели – 2 ч, помощники 
воспитателя – 2 ч, заместитель директора по дошкольному образованию – 1 ч  
 Должность  Образование  Стаж 

педагогичес
кой работы  

Категори
я  

Курсы 
повышения 
квалификаци
и  

Администрати
вные 
работники  

Директор  Высшее 
педагогическое  

29 1 2013 

Заместитель 
директора по 
дошкольному 
образованию  
(0.5 ставки) 

Высшее 
педагогическое 

36  2014 

Педагогически
е работники  

Воспитатель  
(0.5 ставки) 

Высшее 
педагогическое 

36  2014 

Воспитатель  Средне-
специальное 
педагогическое  

3   

 Музыкальный 
руководитель  
(0.25 ставки)  

Средне-
специальное 
педагогическое  

3   

Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 
Учреждении.  
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2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Учреждении.  
3.3.2. В целях эффективной реализации Программы  Учреждение  создает условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 
профессионального образования.  
3.3.5. Методический совет Учреждения  обеспечивает  консультативную поддержку  
педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе  реализации  основной 
образовательной программы дошкольного образования, программам дополнительного 
образования,  осуществляет  организационно-методическое сопровождение процесса 
реализации Программы.  

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение  требований: 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
оборудованию и содержанию территории, 
помещениям, их оборудованию и содержанию, 
естественному и искусственному освещению помещений, 
отоплению и вентиляции, 
водоснабжению и канализации, 
организации питания, 
медицинскому обеспечению, 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
организации режима дня, 
организации физического воспитания, 
личной гигиене персонала; 
пожарной безопасности и электробезопасности; 
охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения ; 

 

Материально технические условия, созданные 
для реализации основной образовательной Программы 

 

Игровая комната 

Столы, стулья, дидактические игры, игровые уголки для сюжетно-ролевой игры, 

обучающие игры, развивающие плакаты, наборы конструкторов, художественная литература,  

иллюстрации, книги, игрушки-персонажи,  зона детского творчества, мячи разных размеров, 

кегли, скакалки, обручи. 

Учебная комната 

Столы, стулья, доска, книги, обучающие игры, развивающие плакаты,  учебно-

методический комплект , раздаточный и демонстрационный  материал для обучения детей,  

художественная литература,  иллюстрации,  педагогическая литература, игрушки-персонажи, 

телевизор, DVD, музыкальный центр, электронные информационные образовательные ресурсы.  

 
Методическое и дидактическое обеспечение реализации  

содержания образовательной программы 
 

 В Учреждении созданы  материально-технические условия, обеспечивающие: 
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      Перечень учебно-методического обеспечения для реализации основной бщеобразовательной 
программы дошкольного образования: 

«Физическое развитие» 
1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду  (Система работы с детьми для 

всех возрастных групп)// Мозаика – Синтез 2012г. 
2. З.А. Ефанова   Комплексные занятия // Издательство Учитель 2012г.  (для всех 

возрастных групп) 
3.  М.А. Васильева Малокомплектный детский сад// Москва Просвещение 1988г. 
4.  О.Н. Моргунова Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду // ТЦ Учитель 

2005г. 
5. ПензулаеваЛ.И.Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 

лет)//М: ВЛАДОС, 2003 
6.  Т.А. Шорыгина Беседы о здоровье//  ТЦ Сфера 2004г. 

 «Социально-коммуникативное развитие» 
1. Т.Г. Хромцова Воспитание безопасного поведения в быту// Педагогическое общество 

России 2005г. 
2. Т.А. Шорыгина Правила пожарной безопасности для детей 5-8 лет // ТЦ Сфера 2005г. 
3. М.Б. Зацепина Организация культурно-досуговой деятельности дошкольников// 

Педагогическое общество России 2006г. 
4. Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском саду. 

-М.: Скрипториий, 2010 
5. Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет. Мулько И.Ф. ТЦ Сфера 2004 г. 
6. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 
СПб.: «Детство – Пресс», 2002 

7. Князева О.Л., Стёркина Р.Б. Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие детей от 
3 до 6 лет.-М.: Просвещение, 2004 

8. Н. В. Алёшина Патриотическое воспитание  дошкольников.- «ООО ЦГЛ», 2004г. 
9. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории икультуре.-М.: ТВ Сфера, 

2004г 
10. Правовое воспитание. Организация работы с педагогами, детьми и родителями. 

Харитончик Т.А. Волгоград 2012 г. 
«Познавательное развитие» 

 
1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.:     Мозаика 

– Синтез, 2010 
2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа 9от 3 до 4 лет). Волгоград: 
Учитель, 2016  

3.  Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Волгоград: 
Учитель, 2016 

4. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет). 
Волгоград: Учитель, 2016 

5.  Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой: диагностический журнал. 
Старшая группа Волгоград: Учитель, 2012 

6. Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой: диагностический журнал. Вторая 
младшая группа Волгоград: Учитель, 2012 

7. Математика в детском саду.  Младший дошкольный возраст Новикова В.П. М:. 
Мозаика-Синтез 2005г. 
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8. Математика в детском саду.  Средний дошкольный возраст Новикова В.П. М:. 
Мозаика-Синтез 2005г. 

9. Математика в детском саду.  Старший дошкольный возраст Новикова В.П. М:. 
Мозаика-Синтез 2005г. 

10. Математика в детском саду.  Подготовительная группа Новикова В.П. М:. Мозаика-
Синтез 2005г. 

«Речевое развитие» 
1. Конспекты интегрированных занятий. Ознакомление с художественной 

литературой. Развитие речи. Обучение грамоте. Аджи А.В. Воронеж 2006 г. 
2. Аджи А.В. Конспекты интегрированных занятий в средней группе д/с, 

развитие речи, обучение грамоте, ознакомление с худ.литературой. // ТЦ 
«Учитель» 2005г. 

3. О.С. Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников: игры, упражнения, 
конспекты занятий. // ТЦ Сфера 2003г. 

4.  О.И. Крупенчук Тренируем пальчики – развиваем речь. Средняя групп д/с. // 
ИД Литера 2009г. 

5. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш Знакомим дошкольников с литературой (развитие 
речи конспекты занятий) ТЦ Сфера 2003г. 

6. Нетрадиционные формы занятий с дошкольниками Тимофеева Н.В. Волгоград 
2012 г  

7. М.И. Лобзякова Учимся правильно говорить (дидактические наглядные 
материалы) ИЦ «Вента – Граф» 2007г. 

«Художественно-эстетическое развитие» 
1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование,     

конспекты занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа – М.:   
«Карапуз-Дидактика», 2007 

2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Старшая группа – М.: «Карапуз-Дидактика», 2007  
3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Средняя группа – М.: «Карапуз-Дидактика», 
2007 

4. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Младшая группа – М.: «Карапуз-Дидактика», 
2007 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Ранний возраст группа – М.: «Карапуз-
Дидактика», 2007  

6. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 
подготовительной к школе группе детского сада. Мозаика-Синтез, 2007 г. 

7. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 
группе детского сада. Мозаика-Синтез, 2007 г. 

8. Оригами. Лучшие модели/ О.Г.Смородкина. – М.: Астрель; СПб.: Сова, 2011 
9. Оригами для самых маленьких/ Ольга Сухаревская. – М.: Айрис-пресс, 2012 
10. Зайцев В.Б. Детское творчество. Поделки из бумажных лент. Москва. Рипал классик, 

2012. 
11. Агапова И.А., Давыдова М.А. 100 лучших оригами для детей. – М.: ООО ЦКТЦ 

«Лада», 2010 
12.  И.Каплунова, И.Новоскольцева Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением. Младшая группа 
13. И.Каплунова, И.Новоскольцева Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением. Средняя группа  
14. И.Каплунова, И.Новоскольцева Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением. Старшая  группа  
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15. И.Каплунова, И.Новоскольцева Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 
занятий с аудиоприложением. Подготовительная группа  

16. И.Каплунова, И.Новоскольцева, И.Алексеева Топ – топ каблучок. Танцы в детском 
саду 1 

17. И.Каплунова, И.Новоскольцева, И.Алексеева Топ – топ каблучок. Танцы в детском 
саду 2 

18. Театрализованная деятельность дошкольников 2-5 лет. Губанова Н.Ф. М.: Вако 2011 г 

Средства обучения и воспитанияобеспечивающие реализацию содержания 
образовательной программы  

 
Образовательные 
области 

Материально-техническое и учебно-материальное обеспечение 

Физическая развитие Обручи пластмассовые 
Мячи разного диаметра 
Набор кеглей 
Кольцеброс 
Скакалки детские 
Флажки разноцветные 
Набор предметных карточек «Предметы гигиены» 

Познавательное 
развитие 

Грузовые, легковые автомобили 
Набор демонстрационных картин «Правила дорожного    движения» 
Набор демонстрационных картин «Правила пожарной безопасности» 
Набор предметных карточек «Транспорт» 
Наборы сюжетных картинок «Времена года» , «Уроки безопасности» 
Оборудование для трудовой деятельности (совочки, грабельки, лейки 
пластмассовые детские) 
Природный материал и бросовый материал для ручного труда 
Набор предметных карточек: «Профессии», «Инструменты» 
Наборы тематических предметных карточек «Посуда», «Овощи», 
«Деревья», «Животные», «Птицы»,  «Растения», «Грибы», «Ягоды», 
«Одежда» 
Серия демонстрационных сюжетных тематических картин 
Домино с цветными изображениями 
Напольный конструктор  
Наборы настольного конструктора 
Набор счетного материала 
Счетные палочки 
Комплект цифр и букв  
Набор плоскостных геометрических фигур 
Наборы раздаточного математического оборудования 
Мозаика с плоскостными элементами различных геометрических форм 
Дидактические игры «Цвет», «Форма», «Фигуры» 
 

Социально — 
коммуникативное 
развитие 

Игрушки (куклы в одежде, куклы-младенцы, автомобили, одежда для 
кукол) 
Наборы игрушечной посуды 
Наборы парикмахера 
Наборы медицинских игровых принадлежностей 
Набор предметных карточек «Профессии» 
Зеркало 
Стимульный диагностический материал 
Набор сюжетных карточек по темам 
Предметные игрушки-персонажи 
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Речевое развитие Комплекты детских книг для каждого возраста 
Иллюстрации к детской художественной литературе 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
 

Магнитная доска 
Стаканчики 
Трафареты 
Кисточки 
Карандаши простые, цветные 
Мелки восковые 
Бумага цветная 
Картон цветной, белый 
Безопасные ножницы 
Клей канцелярский 
Кисточка щетинная 
Пластилин 
Доска для работы с пластилином. Комплекты CD-дисков с 
музыкальными произведениями 

Технические 
средства обучения 
  

Телевизор 
DVD-музыкальный центр 
Ноутбук 
Медиатека 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 
опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии 
прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 
действующих расходных обязательств отражается в муниципальном  задании Учреждения.   
Муниципальное  задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 
муниципальной  услуги (работы) по предоставлению общедоступного  бесплатного 
дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных 
организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа 
дошкольного образования является нормативно-управленческим документом образовательного 
учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 
образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования 
служит основой для определения показателей качества соответствующей муниципальной 
услуги. 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 
бюджетной  организации осуществляется на основании муниципального задания и исходя из 
установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  
Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 
программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 
определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  
Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования 
– гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на 
одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации 
образовательной программы дошкольного образования, включая: 
расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного 
общего образования; 
расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 
прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 
услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за 
детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 
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учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного 
образования). 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 
календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации 
пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 
основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 
возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 
других сотрудников Учреждения.  
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 
индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 
психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на , 
формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

3.6.1. Учебный план организованной образовательной деятельности 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень направлений 
развития и образования детей дошкольного возраста, объём учебного времени, отводимого на 
проведение занятий. 

При составлении учебного плана по реализации общеобразовательной программы учитывались 
следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ 
Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 
30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования» 

- Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013г. № 662 «Об осуществлении мониторинга 
системы образования» 

- Постановление Правительства РФ от 10 июля 2013 г. N 582 "Об утверждении Правил 
размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" и обновления информации об образовательной 
организации"  

- Устав ДОУ 

- Локальные акты учреждения, регламентирующие воспитательно — образовательный процесс. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в 
учреждении и структуру общеобразовательной программы дошкольного образования, 
реализуемой в Д/с 

Содержание и структура учебного плана определяются федеральными государственными 
образовательными стандартами дошкольного образования, целями и задачами образовательной 
деятельности Д/с годовым комплексно — тематическим планом работы Д/с, образовательной 
программой Д/с 

Учебный план организованной образовательной деятельности  д\с  является номинально-
составной частью образовательной программы Д/с и реализуется в соответствии с принципами: 

- принцип гуманизации, когда основным смыслом становится развитие личности; 



 

46 

- принцип развития, адресованный к интеллектуальной сфере личности, который мотивирует 
ребенка к самообразованию; 

- принцип дифференциации, нацеленный на развитие способностей каждого обучающегося; 

 принцип единства, который создает целостную образовательную систему, выдерживая 
преемственность и объединяя все уровни образования и воспитания. 

 Образовательный процесс в учебном году осуществляется в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года 36 недели, 

- обучение проводится по пятидневной учебной неделе. 

Образовательная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым действующим 
СанПиНом: 
1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки. 
2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 
от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 
лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 
10 минут. 
4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 
музыкальные занятия, ритмику и т. п. 
6. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или 

в физкультурном зале. 

7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 
возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

Образовательная Программа  состоит из двух частей: 

1) обязательная (инвариантной) части, объёмом не более 60%; 

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений, объёмом не менее 40 %. 

Обязательная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно 
необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им 
общеобразовательных программ начального общего образования. Обязательная часть 
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реализуется через непосредственно образовательную деятельность, образовательную 
деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельную деятельность детей и совместную 
деятельность взрослого и детей.  

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений позволяет более 
полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику 
национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс.  

В учебный план включены четыре направления развития и образования детей: 

- социально — коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно — эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Данные направления реализуются посредством интеграции в непосредственную 
образовательную деятельность, образовательную деятельность в ходе режимных моментов, 
самостоятельную деятельность детей и совместную деятельность взрослого и детей.  

Объём недельной учебной нагрузки в учебном плане представлен в соответствии с возрастными 
группами: 

- дети до 3 лет; 

- дети от 3 до 5 лет; 

- дети от 5 до 6 лет; 

- дети от 6 до 7 лет; 

- дети свыше 7 лет. 

Объём учебной нагрузки через непосредственно образовательную деятельность для детей 
свыше 7 лет рассчитывается в соответствии с индивидуальным маршрутом (ИМО), 
разработанным воспитателем  на основании «Положения о разработке индивидуального 
маршрута обучающегося». 

Учебный день делится на 4 блока. 

1 блок — непосредственно — образовательная деятельность (НОД). 

В него входят игры — занятия: 
 

Вид деятельности до 3 лет от 3 до 5 
лет 

от 5 до 6 лет от 6 до 7 
лет 

свыше 7 
лет 

Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

ИМО 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

ИМО 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ИМО 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ИМО 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

ИМО 

Аппликация --- 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

ИМО 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ИМО 
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ИТОГО 10 неделю 10 неделю 13 неделю 14 неделю Не более 
14 в 
неделю 

2 блок — образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
В него входит: 

Вид деятельности до 3 лет от 3 до 5 
лет 

от 5 до 6 
лет 

от 6 до 7 
лет 

свыше 7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 блок — самостоятельная деятельность детей. 
В него входит: 

Вид деятельности до 3 лет от 3 до 5 
лет 

от 5 до 6 
лет 

от 6 до 7 
лет 

свыше 7 
лет 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 блок — совместная деятельность взрослого и детей. 
В него входит: 

Вид деятельности до 3 лет от 3 до 5 
лет 

от 5 до 6 
лет 

от 6 до 7 
лет 

свыше 7 
лет 

Кружок ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Проектная деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Учебный план  

организации непосредственно образовательной деятельности (НОД)  
№ Виды НОД Количество занятий 

в неделю в месяц в год 
Обязательная часть (инвариантная)   (не менее 60%) 
1 Познавательное развитие     
 дети до 3 лет 1 4 36 
 дети от 3 до 5 лет 2 8 72 
 дети от 5 до 6 лет 3 12 108 
 дети от 6 до 7 лет 4 16 144 
 дети свыше 7 лет по индивидуальному плану 
1.1. Познавательное развитие (ФЭМП)    
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1.1.1. дети до 3 лет 1 4 36 
1.1.2.  дети от 3 до 5 лет 1 4 36 
1.1.3. дети от 5 до 6 лет 1 4 36 
1.1.4. дети от 6 до 7 лет 1 4 36 
1.1.5. дети свыше 7 лет по индивидуальному плану 
1.2. Познавательное развитие (ФЦКМ)    
1.2.1. дети от 3 до 5 лет 1 4 36 
1.2.2. дети от 5 до 6 лет 1 4 36 
1.2.3. дети от 6 до 7 лет 1 4 36 
1.2.4. дети свыше 7 лет по индивидуальному плану 
1.3. Познавательное развитие 

(конструирование) 
   

1.3.1. дети от 5 до 6 лет 1 4 36 
1.3.2. дети от 6 до 7 лет 1 4 36 
1.3.3. дети свыше 7 лет по индивидуальному плану 
2 Речевое развитие    
2.1. дети до 3 лет 1 4 36 
2.2. дети от 3 до 5 лет 2 8 72 
2.3. дети от 5 до 6 лет 3 12 108 
2.4. дети от 6 до 7 лет 4 16 144 
2.5. дети свыше 7 лет по индивидуальному плану 
3 Физическая культура    
3.1. дети до 3 лет 3 12 108 
3.2. дети от 3 до 5 лет 3 12 108 
3.3. дети от 5 до 6 лет 3 12 108 
3.4. дети от 6 до 7 лет 3 12 108 
3.5. дети свыше 7 лет 3 12 108 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная)(не более 
40%) 

4 Художественно – эстетическое 
развитие 

   

 дети до 3 лет 4 16 144 
 дети от 3 до 5 лет 4 16 144 
 дети от 5 до 6 лет 5 20 180 
 дети от 6 до 7 лет 5 20 180 
 дети свыше 7 лет по индивидуальному плану 
4.1.  Музыка    
4.1.1. дети до 3 лет 2 8 72 
4.1.2. дети от 3 до 5 лет 2 8 72 
4.1.3. дети от 5 до 6 лет 2 8 72 
4.1.4. дети от 6 до 7 лет 2 8 72 
4.1.5. дети свыше 7 лет 2 8 72 
4.2. Рисование    
4.2.1. дети до 3 лет 1 4 36 
4.2.2. дети от 3 до 5 лет 1 4 36 
4.2.3. дети от 5 до 6 лет 2 8 72 
4.2.4. дети от 6 до 7 лет 2 8 72 
4.2.5. дети свыше 7 лет 2 8 72 
4.3. Лепка    
4.3.1. дети до 3 лет 1 4 36 
4.3.2. дети от 3 до 5 лет 0,5 2 18 
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4.3.3. дети от 5 до 6 лет 0,5 2 18 
4.3.4. дети от 6 до 7 лет 0,5 2 18 
4.3.5. дети свыше 7 лет 0,5 2 18 
4.4. Аппликация    
4.4.1. дети от 3 до 5 лет 0,5 2 18 
4.4.2. дети от 5 до 6 лет 0,5 2 18 
4.4.3. дети от 6 до 7 лет 0,5 2 18 
4.4.4. дети свыше 7 лет 0,5 2 18 
Учебный план 
организации образовательной деятельности в ходе режимных моментов 
№ Виды НОД Количество затрачиваемого времени  

в минутах 
в день в неделю в месяц 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная)(не более 
40%) 
1 Социально – коммуникативное 

развитие  
   

 дети до 3 лет 1 ч. 45мин. 8 ч. 45 мин. 35 ч.  
 дети от 3 до 5 лет 1 ч. 41 мин. 8 ч. 41 мин 33 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
 дети свыше 7 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
1.1. Утренняя гимнастика    
1.1.1. дети до 3 лет 5 25  1 ч. 20 мин.  
1.1.2.  дети от 3 до 5 лет 3 15 1 ч. 
1.1.3. дети от 5 до 6 лет 2 10 40 
1.1.4. дети от 6 до 7 лет 2 10 40 
1.1.5. дети свыше 7 лет 2 10 40 
1.2. Закаливающие процедуры    
1.2.1. дети до 3 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.2.2. дети от 3 до 5 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.2.3. дети от 5 до 6 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
1.2.4. дети от 6 до 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
1.2.5.  дети свыше 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
1.3. Гигиенические процедуры    
1.3.1. дети до 3 лет 5 25  1 ч. 20 мин.  
1.3.2. дети от 3 до 5 лет 3 15 1 ч. 
1.3.3. дети от 5 до 6 лет 2 10 40 
1.3.4. дети от 6 до 7 лет 2 10 40 
1.3.5. дети свыше 7 лет 2 10 40 
1.4. Ситуативные беседы    
1.4.1. дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.4.2. дети от 3 до 5 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.4.3. дети от 5 до 6 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.4.4. дети от 6 до 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.4.5. дети свыше 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.5. Чтение художественной литературы    
1.5.1. дети до 3 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
1.5.2. дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
1.5.3. дети от 5 до 6 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
1.5.4. дети от 6 до 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
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1.5.5. дети свыше 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
1.6.  Дежурства    
1.6.1. дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.6.2. дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.6.3. дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.7. Прогулка    
1.7.1. дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.7.2. дети от 3 до 5 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.7.3. дети от 5 до 6 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.7.4. дети от 6 до 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.7.5. дети свыше 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
2 Речевое развитие    
 дети до 3 лет 1 ч. 5 ч. 20 ч. 
 дети от 3 до 5 лет 1 ч. 5 ч. 20 ч. 
 дети от 5 до 6 лет 55 4 ч. 35 мин. 18 ч. 20 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 55 4 ч. 35 мин. 18 ч. 20 мин. 
 дети свыше 7 лет 55 4 ч. 35 мин. 18 ч. 20 мин. 
2.1 Закаливающие процедуры    
2.1.1. дети до 3 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
2.1.2. дети от 3 до 5 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
2.1.3. дети от 5 до 6 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
2.1.4. дети от 6 до 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
2.1.5. дети свыше 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
2.2. Гигиенические процедуры    
2.2.1. дети до 3 лет 5 25  1 ч. 20 мин.  
2.2.2. дети от 3 до 5 лет 5 25 1 ч. 20 мин. 
2.2.3. дети от 5 до 6 лет 5 25 1 ч. 20 мин. 
2.2.4. дети от 6 до 7 лет 5 25 1 ч. 20 мин. 
2.2.5. дети свыше 7 лет 5 25 1 ч. 20 мин. 
2.3. Ситуативные беседы    
2.3.1. дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
2.3.2. дети от 3 до 5 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
2.3.3. дети от 5 до 6 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
2.3.4. дети от 6 до 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
2.3.5. дети свыше 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
2.4. Чтение художественной литературы    
2.4.1. дети до 3 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
2.4.2. дети от 3 до 5 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
2.4.3. дети от 5 до 6 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
2.4.4. дети от 6 до 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
2.4.5. дети свыше 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
3 Физическое развитие    
 дети до 3 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
3.1. Утренняя гимнастика    
3.1.1. дети до 3 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
3.1.2.  дети от 3 до 5 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
3.1.3. дети от 5 до 6 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
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3.1.4. дети от 6 до 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
3.1.5. дети свыше 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
3.2. Закаливающие процедуры    
3.2.1. дети до 3 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.2.2. дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.2.3. дети от 5 до 6 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.2.4. дети от 6 до 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.2.5.  дети свыше 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.3. Гигиенические процедуры    
3.3.1. дети до 3 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.3.2. дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.3.3. дети от 5 до 6 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.3.4. дети от 6 до 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3.3.5. дети свыше 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4 Познавательное развитие    
 дети до 3 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 

Учебный план  

организации самостоятельной деятельности  
№ Виды НОД Количество затрачиваемого времени  

в минутах 
в день в неделю в месяц 

Обязательная часть (инвариантная) 
(не менее 60%) 
Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития 
1 Социально – коммуникативное 

развитие  
   

 дети до 3 лет 1 ч. 45мин. 8 ч. 45 мин. 35 ч.  
 дети от 3 до 5 лет 1 ч. 41 мин. 8 ч. 41 мин 33 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
 дети свыше 7 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
1.1. Ситуативные беседы    
1.1.1. дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.1.2.  дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
1.1.3. дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.1.4. дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.1.5. дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.2. Прогулка    
1.2.1. дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
1.2.2. дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
1.2.3. дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.2.4. дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
1.2.5.  дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
2 Речевое развитие    
 дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
 дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
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 дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
3 Физическое развитие    
 дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
 дети от 3 до 5 лет 40 3 ч. 20 мин. 13 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
4 Художественно – эстетическое 

развитие 
   

 дети до 3 лет 1 ч. 10 мин. 5 ч. 50 мин. 23 ч. 20 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 1 ч. 30 мин. 7 ч. 30 мин. 30 ч.  
 дети от 5 до 6 лет 1 ч. 35 мин. 7 ч. 55 мин. 31 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 1 ч. 35 мин. 7 ч. 55 мин. 31 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 1 ч. 35 мин. 7 ч. 55 мин. 31 ч. 40 мин. 
4.1.  Музыка    
4.1.1. дети до 3 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4.1.2. дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4.1.3. дети от 5 до 6 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4.1.4. дети от 6 до 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4.1.5. дети свыше 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4.2. Изобразительная деятельность    
4.2.1. дети до 3 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4.2.2. дети от 3 до 5 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
4.2.3. дети от 5 до 6 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
4.2.4. дети от 6 до 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
4.2.5. дети свыше 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
4.3. Лепка    
4.3.1. дети до 3 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
4.3.2. дети от 3 до 5 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
4.3.3. дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
4.3.4. дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
4.3.5. дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
4.4. Конструирование    
4.4.1. дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
4.4.2. дети от 5 до 6 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
4.4.3. дети от 6 до 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
4.4.4. дети свыше 7 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
Игра 
Сюжетно – ролевая игра 
1 Социально – коммуникативное 

развитие  
   

 дети до 3 лет 1 ч. 45мин. 8 ч. 45 мин. 35 ч.  
 дети от 3 до 5 лет 1 ч. 41 мин. 8 ч. 41 мин 33 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
 дети свыше 7 лет 1 ч. 49 мин. 8 ч. 49 мин 36 ч. 20 мин. 
2 Речевое развитие    
 дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
 дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
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 дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
3 Художественно – эстетическое 

развитие (конструирование) 
   

 дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
 дети от 3 до 5 лет 40 3 ч. 20 мин. 13 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
4 Познавательное развитие    
 дети до 3 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
5 Физическое развитие    
 дети до 3 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
Подвижная игра 
1 Физическое развитие    
 дети до 3 лет 1 ч. 10 мин. 5 ч. 50 мин. 23 ч. 20 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 1 ч. 30 мин. 7 ч. 30 мин. 30 ч.  
 дети от 5 до 6 лет 1 ч. 35 мин. 7 ч. 55 мин. 31 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 1 ч. 35 мин. 7 ч. 55 мин. 31 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 1 ч. 35 мин. 7 ч. 55 мин. 31 ч. 40 мин. 
2 Речевое развитие    
 дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
 дети от 3 до 5 лет 40 3 ч. 20 мин. 13 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 50 3 ч. 10 мин. 16 ч. 40 мин. 
3 Социально – коммуникативное 

развитие  
   

 дети до 3 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
 дети от 3 до 5 лет 30 2 ч. 30 мин. 10 ч. 
 дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
Театрализованные игры 
1 Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 
   

 дети до 3 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети от 6 до 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети свыше 7 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
2 Речевое развитие    
 дети до 3 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
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 дети от 3 до 5 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
3 Социально – коммуникативное 

развитие  
   

 дети до 3 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети свыше 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
Дидактическая игра 
1 Познавательное развитие    
 дети до 3 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 15 1 ч.15 мин 6 ч.  
 дети от 6 до 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
 дети свыше 7 лет 20 1 ч. 40 мин. 6 ч. 40 мин. 
2 Социально – коммуникативное 

развитие  
   

 дети до 3 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 3 до 5 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 5 до 6 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети от 6 до 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
 дети свыше 7 лет 10 50 3 ч. 20 мин. 
     

Учебный план  

организации совместной деятельности взрослого и детей 

1 Социально – коммуникативное развитие    

 дети до 3 лет 10 мин. 50 мин. 

 дети от 3 до 5 лет 15 мин. 1 ч. 15 мин 

 дети от 5 до 6 лет 20 мин. 1 ч. 40 мин 

 дети от 6 до 7 лет 25 мин. 2 ч. 05 мин 

 дети свыше 7 лет 25 мин. 2ч. 05 мин 

2 Речевое развитие   

 дети до 3 лет 10 мин. 50 мин. 

 дети от 3 до 5 лет 10 мин. 50 мин. 

 дети от 5 до 6 лет 15 мин. 1 ч.15 мин 

 дети от 6 до 7 лет 15 мин. 1 ч.15 мин 

 дети свыше 7 лет 15 мин. 1 ч.15 мин 
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3 Художественно – эстетическое развитие    

 дети до 3 лет 10 мин. 50 мин. 

 дети от 3 до 5 лет 15 мин. 1 ч. 15 мин 

 дети от 5 до 6 лет 20 мин. 1 ч. 40 мин 

 дети от 6 до 7 лет 25 мин. 2 ч. 05 мин 

 дети свыше 7 лет 25 мин. 2ч. 05 мин 

4 Познавательное развитие   

 дети до 3 лет 10 50 мин. 

 дети от 3 до 5 лет 15 1 ч. 15 мин 

 дети от 5 до 6 лет 20 1 ч. 40 мин 

 дети от 6 до 7 лет 25 2 ч. 05 мин 

 дети свыше 7 лет 25 2ч. 05 мин 

5 Физическое развитие   

 дети до 3 лет 5 25 

 дети от 3 до 5 лет 5 25 

 дети от 5 до 6 лет 5 25 

 дети от 6 до 7 лет 5 25 

 дети свыше 7 лет 5 25 

    

3.7. Режим дня и распорядок 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов учитывается также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем 
ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 
чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Целесообразно выделяется постоянное время в режиме дня для чтения детям. Чтение не 
только художественной литературы, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 
энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 
При этом чтение не превращается в обязательное занятие — ребенок по своему желанию может 
либо слушать, либо заниматься своими делами. Задача педагога —делать процесс чтения 
увлекательным и интересным, чтобы все или большинство детей слушали с удовольствием. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует действующим 
санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 
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Непосредственно образовательная деятельность  реализуется через организацию 

различных видов деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

познавательной,  коммуникативной, продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-

художественной,  трудовой) или их интеграцию  с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

В соответствии с СанПиН для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность 

непрерывной образовательной деятельности не   превышает 10 минут. Образовательная 

деятельность  осуществляется в первой и во второй половине дня, допускается проведение на 

игровой площадке во время прогулки. Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности для детей  

от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дняв 

общеразвивающих группах  в младшей и средней группе  не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

а в старшей  и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми  старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность  составляет не более 25-30 минут в 

день.  В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматриваются закаливающие, 

оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный двигательный режим, который 

обеспечивает достаточное время организованной деятельности детей.  

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию основной 

образовательной программы  для детей, в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю.  

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях 

созданной педагогами  предметно-развивающей  образовательной среды   по каждой образовательной 

области  не определяется. Общий объем  самостоятельной деятельности детей соответствует  

требованиям действующим  СанПин.  

 

№ Режимные моменты Младший возраст Старший возраст 
1 Приём на улице (ситуативные 

беседы, чтение художественной 
литературы) 

7.30 – 8.20 (50 минут) 

2 Самостоятельная деятельность 
(ситуативные беседы) 

7.30 – 8.15 (45 минут) 

3 Зарядка 8.15 – 8.25 (10 минут) 
4 Подготовка к завтраку 

(дежурство, гигиенические 
процедуры) 

8.25 – 8.30 (5 минут) 

5 Завтрак 8.30 – 8.45 (15 минут) 
6 Самостоятельная деятельность 

(ситуативные беседы) 
8.45 – 10.10 (85 минут) 8.45 – 9.30 (45 минут) 

7 НОД для подготовки в школу  9.30 – 10.00 (30 минут) 
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8 Перерыв  10.00 – 10.10 (10 минут) 
9 НОД 1 блок 10.10 – 10.25 (15 минут) 10.10 – 10.30 (20 минут) 
10 Подготовка к 2 завтраку 

(гигиенические процедуры) 
10.30 – 10.35 (5 минут) 

11 2 завтрак 10.35 – 10.45 (10 минут) 
12 Подготовка к прогулке 10.45 – 11.00 (15 минут) 
13 Прогулка (ситуативные беседы, 

чтение художественной 
литературы, закаливающие 
процедуры) 

11.00 – 12.20 (80 минут) 

14 Подготовка к обеду (дежурство, 
гигиенические процедуры) 

12.20 – 12.30 (10 минут) 

15 Обед 12.30 – 12.50 (20 минут) 
16 Подготовка ко сну ( чтение 

художественной литературы) 
12.50 – 13.00 (10 минут) 

17 Сон 13.00 – 15.25 (145 минут) 
18 Закаливающие процедуры 15.15 – 15.25 (10 минут) 
19 Гигиенические процедуры 15.25 – 15.35 (10 минут) 
20 Полдник  15.35 – 15.45 (10 минут) 
21 Самостоятельная деятельность 

(ситуативные беседы) 
15.45 – 17.00 (75 минут) 

 Совместная деятельность 
взрослого и детей 

 15.45 – 16.10 (25 минут) 

22 Прогулка (уход 
домой)(ситуативные беседы, 
чтение художественной 
литературы) 

16.10 – 17.00 (50 минут) 

Примечание: 
В соответствии с    ч.11. ст. 11.4, 11.5 режим дня должен  соответствовать возрастным 
особенностям и способствовать их гармоничному развитию. Продолжительность режимных 
моментов должна соответствовать медицинским рекомендациям. Продолжительность прогулки 
зависит от климатических условий (при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается). 

3.8. Годовой календарный учебный график 

Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график является частью основной образовательной программы 
дошкольного образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 
образовательная школа имени В.А. Миронова   Лысогорского  района Саратовской области"  и 
регламентирует  организацию воспитательно-образовательного процессав детском саду. 
 Годовой календарный учебный график разработан в соответствиис: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 
от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования» 
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- Уставом ОУ 
- Локальными актами учреждения, регламентирующими воспитательно — образовательный 
процесс. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
 Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы структурного подразделения; 
- продолжительность учебного года;  
- количество недель в учебном году; 
- массовые мероприятия,  отражающие приоритетные направления в работе структурного 

подразделения; 
- праздничные дни; 
- особенности регламентации приоритетного направления. 

 Особенности организации приоритетного направления: 
 В соответствии с запросами родителей (законных представителей), с материально — 

техническими и кадровыми условиями педагогическим коллективом (по согласованию с 
родителями) было выбрано два направления: 

 - художественно-эстетическое развитие; 
 - социально-коммуникативное развитие. 

Модель реализации приоритетного направления художественно-эстетического развития  
Цель: 
Совершенствование всех видов художественной деятельности детей в единый, целостный 

педагогический процесс формирования у детей эстетической культуры, духовности и развития 
художественного творчества. 

Задачи: 
Воспитание эстетического восприятия детей. 
Приобщение к миру искусства. 
Развитие способности к освоению и преобразованию окружающего культурного 

пространства. 
Развитие детского творчества в изобразительной, музыкальной и театрализованной 

деятельности. 
Формирование ярких положительных эмоций у детей в процессе их творческого 

взаимодействия и художественно-деятельного общения со взрослыми. 
Использование нетрадиционных форм организации видов художественной деятельности. 
Прогнозируемые результаты: 
Повышение профессиональной компетентности и творческого потенциала педагогов в 

области художественно-эстетического развития дошкольников. 
Формирование совместных традиций семьи и детского сада по художественно-

эстетическому направлению деятельности. 
Приобщение детей дошкольного возраста к миру искусства. 
Формирование знаний, умений, навыков у дошкольников в области художественно-

эстетического развития. 
Содержание приоритетного направления художественно-эстетическое развитие: 
Работа с детьми в области художественно-эстетического развития. 
Выполнение перспективного плана по приоритетному направлению  художественно-

эстетическое развитие. 
Организация кружковой работы  по приоритетному направлению художественно-

эстетическое развитие детей дошкольного возраста (2-7 лет). 
Взаимодействие с семьей в рамках художественно-эстетического развития дошкольников. 
Работа с детьми в области  художественно-эстетического развития 
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Цель: Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 
Взаимодействие с семьей в рамках приоритетного направления  художественно-эстетического 
развития Вся работа по художественно-эстетическому направлению в Учреждении проводится 
в тесном единстве с семьей. В последние десятилетия наметились серьезные проблемы во 
взаимоотношениях детей и родителей. Исследования показывают, что нарушения 
эмоциональных контактов ребенка с родителями имеют негативные последствия в 
соматическом, эмоциональном и интеллектуальном развитии ребенка. Прослеживаются и 
дальнейшие линии этого влияния на такие проявления личности (подростка, взрослого), как 
чувство комфорта-дискомфорта, эмоциональная открытость-закрытость и многое другое. 

Основной целью Учреждения при взаимодействии с семьями является вовлечение 
родителей в образовательный процесс, эмоциональное воспитание детей.  

Основные параметры оценки эффективности работы по художественно-эстетическому 
развитию детей. 

Изучение индивидуальных особенностей ребенка через использование диагностических 
методик, указанных в Программе диагностических исследований. 

Целевые ориентиры художественно-эстетического развития детей на этапе завершения 
дошкольного образования 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда; 
- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире,в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 
из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 

Модель реализации приоритетного направления: социально-коммуникативное 
развитие  

Цель: 
Усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 
Задачи: 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

 Данное направление осуществляется через реализацию в Учреждении 
1. Программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2–7 лет «Цветные 
ладошки» И.А. Лыковой. 
Цель программы — формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 
отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 
2. Программы «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой. 
Цель программы: Приобретение детьми культурного богатства русского народа, приобретение 
ребёнком совокупности культурных ценностей, развитие духовности. 
3. Программа по музыкальному воспитанию «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новосельцевой 
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развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации;  

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Прогнозируемые результаты: 
Повышение профессиональной компетентности и творческого потенциала педагогов в 

области социально-коммуникативного развития дошкольников. 
Формирование совместных традиций семьи и детского сада по социально-

коммуникативному развитию детей дошкольного возраста. 
Усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и  
и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях нравственные 

ценности. 
Формирование знаний, умений, навыков у дошкольников в области социально-

коммуникативного развития. 
Содержание приоритетного направления социально-коммуникативного развития 

дошкольников: 
Работа с детьми в области социально-коммуникативного развития дошкольников. 
Выполнение перспективного плана по приоритетному направлению  социально-

коммуникативного развития дошкольников. 
Проектная деятельность по приоритетному направлению  социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 
Взаимодействие с семьей в рамках  социально-коммуникативного развития 

дошкольников. 
Проектная деятельность по приоритетному направлению социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 
Проектная деятельность  поддерживает детскую познавательную инициативу, помогает 

получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов, 
требует поиска нестандартных действий в разнообразных обстоятельствах, помогает замысел 
оформить в виде культурно-значимого продукта  и конечно же, развивает познавательную и 
творческую активность дошкольника. 

В целях обогащения социально-коммуникативного развития дошкольников в Учреждении  
будут реализованы проекты: 

1. «С чего начинается Родина!» 
2. «Этот удивительный мир» 
Взаимодействие с семьей в рамках приоритетного направления:  социально-

коммуникативное развитие 
 Вся работа по социально-коммуникативному развитию в Учреждении проводится в 
тесном единстве с семьей. С раннего возраста семья  формирует сознание, волю, чувства 
ребенка. В семье ребенок впервые усваивает нормы морали, навыки совместного труда. Именно 
в кругу семьи формируются его жизненные планы, нравственные идеалы и если мы сумеем 
помочь ей справиться со всеми жизненными невзгодами, то дети станут достойными членами 
нашего общества. 

Основной целью Учреждения при взаимодействии с семьями является вовлечение 
родителей в образовательный процесс, эмоциональное воспитание детей.  

Основные параметры оценки эффективности работы по социально-коммуникативному 
развитию детей. 

Изучение индивидуальных особенностей ребенка через использование диагностических 
методик, указанных в Программе диагностических исследований. 

Целевые ориентиры социально-коммуникативного развития детей на этапе завершения 
дошкольного образования 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
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другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 
обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире,в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 
из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

Особенности организации массовых мероприятий, конкурсов, акций, фестивалей 
определяющие приоритетное направление деятельности. 

Формы проведения мероприятий, конкурсов, акций, фестивалей   разрабатываются с 
учетом  психологических особенностей различных возрастных категорий детей и родителей, 
максимально направлены на самовыражение ребенка, его самореализацию и  прописываются в 
положениях о проведении либо в сценариях. 

Особенности организации развивающих занятий специалистов. 
 Деятельность воспитателя 
Деятельность воспитателя смешанной группы направлена на обеспечение всестороннего 

развития всех воспитанников. Особенностями организации работы воспитателя смешанной 
группы являются: 
- планирование и проведение фронтальных занятий со всей группой детей; 
- планирование и организация совместной деятельности всех воспитанников группы, 
соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению 
индивидуальной программы воспитания и обучения детей; 
- обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с отклонениями в развитии с 
учетом рекомендаций специалистов; 
- консультирование родителей (законных представителей) детей с отклонениями в развитии по 
вопросам воспитания ребенка в семье; 
- ведение необходимой документации. 
 Деятельность музыкального руководителя 
 Деятельность музыкального руководителя направлена на развитие музыкальных 
способностей, эмоциональной сферы и творческой деятельности воспитанников. 
Особенностями работы музыкального руководителя в смешанной группе является 
взаимодействие с воспитателями по вопросам организации совместной деятельности всех детей 
на занятиях, праздниках, развлечениях, утренниках и т.д.; 
-  проведение занятий со всеми воспитанниками группы; 
- консультирование родителей по использованию в воспитании ребенка музыкальных средств; 
- ведение соответствующей документации. 

Деятельность социального педагога 
 Деятельность социального педагога направлена на обеспечение социального 
благополучия воспитанников и их семей. К специфике организации его работы в смешанной 
группе относятся: 
-  осуществление преемственности между образовательным учреждением и семьей 
воспитанников; 
-  участие в изучении воспитанников и составлении индивидуальных программ развития; 
-  консультирование родителей по вопросам формирования адекватного социального поведения 
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и воспитания ребенка в семье; 

-  изучение социальных условий развития и воспитания ребенка в семье: 
-  взаимодействие с педагогами, специалистами служб социальной защиты, 
благотворительными организациями по вопросам оказания социальной помощи 
воспитанникам; 
- осуществление комплекса мероприятий по социальной защите воспитанников группы; 
- выявление интересов, потребностей, трудностей, отклонений в поведении воспитанников и 
своевременное оказание им социальной помощи; 
-  ведение необходимой документации и составление в конце учебного года аналитического 
отчета о работе за год. 

Годовой календарный учебный график 
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  Младший дошкольный 
возраст 

Старший 
дошкольный 
возраст 

1 Количество возрастных групп 1 разновозрастная 
группа 

  От 2 до 4 лет От 4до 7 лет 

2 Начало учебного года                                                      
01 сентября  

3 Окончание учебного года 30 мая . 

4 Продолжительность учебной 
недели 

5 дней (понедельник – 
пятница) 

5 Продолжительность учебного года 36 недель 

6 Летний оздоровительный период С 01.06. по 31.08. 

7 Режим работы ДОУ в учебном году 07.30 – 16.30 

9 Организация тематических дней,  
недель 

В соответствии с 
годовым комплексно — 
тематическим планом 

10 Непосредственно 
образовательная деятельность 

 Начало НОД/ 
Окончание НОД Блок 1 

09.30 – 9.45 
 

09.30 – 10.00 
 

 Начало НОД/ 
Окончание НОД Блок 2 

10.10 – 10.25 10.10 – 10.30 

 Начало НОД/ 
Окончание НОД Блок 3 

 Для детей от 6 
до 7 лет  
(1 раз в 
неделю) 

 перерыв между НОД 10 минут 10 минут 

 Регламентирование 
образовательного процесса на 
один день 

2 – 3 занятия по 15 мин 
утром 

2- 3 занятия по 
25 минут 
утром 
 

 Недельная образовательная 
нагрузка с учетом осуществления 
приоритетного направления (кол. 
занят/кол. мин.) и кружков 

11 14 

Реализация 
приоритетных 
направлений  
11 Организация приоритетного 

направления в организованной 
образовательной деятельности 
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 Музыкальное сопровождение 
режимных моментов и в процессе 
Н 

Ежедневно 
по 15 мин  
 

Ежедневно 
по 25 мин 

 Проектная деятельность ежедневно ежедневно 

 Организация тематических дней, 
недель 

В соответствии с 
годовым комплексно — 
тематическим планом 

В соответствии с 
годовым 
комплексно — 
тематическим 
планом 

 Выставка детского творчества еженедельно еженедельно 
12 Организация мониторинга 

достижения детьми планируемых 
результатов освоения основной 
образовательной программы 

 Вводный мониторинг С 1 сентября по 10 
сентября 

С 1 сентября по 
10 сентября 

 Промежуточный мониторинг С 15 мая по 25 мая С 15 мая по 25 
мая 

 Итоговый мониторинг  С 25 апреля по 1 
мая 

13 Периодичность проведения 
заседаний Совета родителей 

4 раза в год 5 раз в год 

14 Праздничные (выходные) дни В соответствии с 
производственным 
календарём 

В соответствии с 
производственны
м календарём 

15 Праздничные мероприятия, 
тематические дни, спортивные 
мероприятия, развлечения 

В соответствии с 
годовым комплексно — 
тематическим планом 

В соответствии с 
годовым 
комплексно — 
тематическим 
планом 

16 Конкурсы, выставки, фестивали, 
акции, организуемые совместно с 
родителями как участниками 
образовательного процесса 

В соответствии с 
годовым комплексно — 
тематическим планом 

В соответствии с 
годовым 
комплексно — 
тематическим 
планом 

17 Консультативные дни специалистов 
ОУ 

В соответствии с 
режимом работы 
сотрудников 

18 Приемные часы администрации ОУ В соответствии с 
режимом работы 
сотрудников 
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3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 
от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 
«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-
портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 
Концепции дополнительного образования детей. 
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 
развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 
доступа:http://government.ru/docs/18312/. 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 
жилищного фонда». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 
мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 
оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 
требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 
России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  № 
1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный  № 30384).  
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 
№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 г. № 
1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 
2011 г., регистрационный № 19644). 
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 
(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 
регистрационный № 24480). 
13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 
утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://government.ru/docs/18312/
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14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // 
Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 
15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 
рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 
Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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